
 

Pour information : 

 

 Vous serez contacté par votre conseillère 

numérique dans les plus brefs délais afin de 

faire un point sur vos attentes.  

 

 Les ateliers correspondant à vos demandes 

vous seront proposés par sms uniquement.  

 

 Attention ! Sans votre confirmation de 

participation aux ateliers, par téléphone ou 

retour de sms, vous serez retiré des listes 

d’inscriptions.  

 

 

 

 

 

 

 

Date d’inscription : ….. / ….. / ……….. 

 

 

PREINSCRIPTION  

ATELIERS NUMERIQUES  

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

P Pour tout renseignement : 

04 67 01 24 22 



 

Mes coordonnées 

Nom …………………………………………………………….. 
Prénom ………………………………………………………… 
Ville ……………………………………………………………… 
N° téléphone ……………………………………………….. 
 
Je souhaite suivre les ateliers suivants : 
(Cochez autant de cases que souhaité)  

Parcours d’apprentissage (Première découverte de l’outil) 

⃝ Smartphone  ⃝ Tablette   ⃝ Ordinateur 

Découverte d’internet 

⃝ Les moyens de connexion à Internet ⃝ La cybersécurité  
⃝ Naviguer sur Internet    

Internet au quotidien 

⃝ Remplir un questionnaire en ligne ⃝ Loisirs numériques 
⃝ Acheter et vendre en ligne  ⃝ Les bons plans du net  

Communiquer grâce à Internet 

⃝ Créer et gérer sa boîte mail ⃝ L’univers des réseaux sociaux 
⃝ Les outils de la visioconférence 

Je prépare mon voyage 

⃝ Les bons plans du net   ⃝ Planifier mon voyage 
⃝ Créer un cahier souvenir sur Word ⃝ Voyager en région 

 

Ma santé 

⃝ Doctolib  ⃝ Ameli  ⃝ Mon espace santé 

Bureautique 

⃝ Mettre en page un texte    ⃝ Ecrire une lettre officielle 
⃝ Word      ⃝ Excel 

La gestion des données 

⃝ Gérer le bureau de l’ordinateur  ⃝ Stocker et partager des données  
⃝ Gérer mes photos 

L’emploi 

⃝ Mon espace France Travail  ⃝ Je booste mon CV 
⃝ Ecrire une lettre officielle   ⃝ Mon compte CPF 

La parentalité numérique 

⃝ L’univers des réseaux sociaux  ⃝ La cybersécurité 
⃝ Family Link 

Les partenaires France Services 

⃝ Ameli     ⃝ Mon espace CAF  
⃝ M’identifier avec France Connect  ⃝ Déclarer mes revenus   
⃝ Renouveler le permis poids lourd  ⃝ Mon espace retraite 
⃝ Mon compte personnel de formation (CPF)  
⃝ Ma carte grise sur France Titre  ⃝ Mes droits sociaux 


